& Amitiés ]
g, feaneo Stage de Qi Gong

7% Chinoises

/ Association des Hauts de France P ro n te p s 2025

Amitiés Franco Chinoises de Lille
265 rue du Mal Assis 59000 Lille

courrier@afc-lille.org
Ouvert a tous les niveaux! 0 g
Professeure : Michéle LEROUGE 4
du 7 au 9 avril 2025
10h -12h

Lieu : Dojo, 85 rue des stations Lille
Accessibilité : M° Gambetta (700m)

Tarif des 3 séances : 60€ / 50€ si adhérent-e AFC
Tarif a la séance : 20€
Adhésion AFC 2024-2025 : 40€

Programme::
- Mouvements tirés du Qi Gong du baton (Taiji Yangsheng Zhang), élaborés par des

experts du Centre national de Qi Gong Santé de Pékin
- Mouvements en lien avec I'énergie du Printemps

Inscription Stage de Qigong du 7 au 9 avril 2025
Nom : Prénom :

Mail :

Tel :

Inscription a I'ensemble du stage | |
Inscription a la séance : 07/04 08/04 09/04 (rayez les mentions inutiles)

Votre contact pour votre inscription, paiement et pour toutes informations :
Vincent & courrier@afc-lille.org / 06 87 66 12 45

Vos coordonnées sont susceptibles d'étre utilisées pour que vous receviez des informations relatives a la vie de
I'Association des Amitiés Franco Chinoises. Vous disposez d'un droit d'accés et de suppression de vos données en
contactant : courrier@afc-lille.org.




