
Jour & Heure Réf Professeur-e
Tarif plein /

réduit*
Lieux

Mardi 10h-11h30 Qg1
Brigitte DEMEESTERE de
l’association Shanti qigong

270 € / 204 €
Maire de quartier de Lille
centre, rue des fossés à
Lille

Mardi 12h30-13h30 Qg2
Pénélope HOUVENAEGHEL de
l’association Corps et Harmonie

234€ / 171€
Maire de quartier de Lille
centre, rue des fossés à
Lille

Mercredi 12h30-13h30 Qg3
Michèle LEROUGE de
l’association Corps et Harmonie

234€ / 171€
Maire de quartier de Lille
centre, rue des fossés à
Lille

Jeudi 18h30-20h Qg3
Michèle LEROUGE de
l’association Corps et Harmonie

270 € / 204 €
Salle jeanne d’Arc, 22 rue J
d’Arc à Lille

Samedi 9h-10h15 Qg4
Pénélope HOUVENAEGHEL de
l’association Corps et Harmonie

252€ / 183€
Mairie de Quartier du
Vieux-Lille, rue de la Halle

🗓 Période : Du 9 septembre 2025 au 18 juin 2026  
pas de cours pendant les vacances scolaires

 Qigong / 2025-2026 / Informations générales

� *Réduction : moins de 26 ans ou demandeur·euse d’emploi (sur justificatif)
Si vous prenez un 2ème cours de qigong celui-ci est demi-tarif

 🔖 Adhésion obligatoire : 40 € (à régler séparément) 

💳 Modalités de paiement
Par chèque à l’ordre des Amitiés Franco Chinoises des Hauts de France (en 1 ou 3 fois)

à envoyer au siège de l’association : AFC Lille 265 rue du mal assis 59000 Lille
Par virement bancaire (indiquer nom + cours)

 IBAN : FR05 2004 1010 0500 7858 1J02 664 / BIC : PSSTFRPPLIL
Autres :  HelloAsso / Chèques ANCV acceptés

Pour toutes les questions (lieux, tarifs etc.) : courrier@afc-lille.org

Tout trimestre entamé est dû



Adresse

Nom - Prénom

Tel Email

Fait à :                                        Le :                                               Signature : 

Feuille d’inscription / Qigong / 2025-2026

AFC Hauts de France - 265 rue du mal assis 59000 Lille - courrier@afc-lille.org - www.afc-lille.org

Vos coordonnées sont susceptibles d'être utilisées pour que vous receviez des informations relatives à la vie de
l'Association des Amitiés Franco Chinoises. Vous disposez d'un droit d'accès et de suppression de vos données en
contactant : courrier@afc-lille.org. 

� *Réduction : moins de 26 ans ou demandeur·euse d’emploi (sur justificatif)
Si vous prenez un 2ème cours de qigong celui-ci est demi-tarif

💳 Rappel des modalités de paiement

L’adhésion aux AFC est obligatoire pour participer aux activités : 40€ (faire un paiement à part)

Pour le(s) cours :
Par chèques à l’ordre des Amitiés Franco Chinoises des Hauts de France (en 1 ou 3 fois)

à envoyer au siège de l’association : AFC Lille 265 rue du mal assis 59000 Lille
Par virement bancaire (indiquer nom + cours)

 IBAN : FR05 2004 1010 0500 7858 1J02 664 / BIC : PSSTFRPPLIL
Autres :  HelloAsso / Chèques ANCV acceptés ...

Sans l’ensemble de ces pièces (feuille d’inscription, chèques etc.) et l’intégralité du paiement votre inscription ne sera pas prise en compte

Jour & Heure Réf Professeure
Tarif plein /

réduit*
Choix

Mardi 10h-11h30 Qg1
Brigitte DEMEESTERE de l’association
Shanti qigong

270 € / 204 € ☐

Mardi 12h30-13h30 Qg2
Pénélope HOUVENAEGHEL de
l’association Corps et Harmonie

234€ / 171€ ☐

Mercredi 12h30-13h30 Qg3
Michèle LEROUGE de l’association
Corps et Harmonie

234€ / 171€ ☐

Jeudi 18h30-20h Qg3
Michèle LEROUGE de l’association
Corps et Harmonie

270 € / 204 € ☐

Samedi 9h-10h15 Qg4
Pénélope HOUVENAEGHEL de
l’association Corps et Harmonie

252€ / 183€ ☐


